
体温記録および行動記録 チェック用紙 
ＪＰＢＡ競技会（承認イベント含む）については、

大会前日の５日前から大会期間中のチェック・記入をお願いします
（新型コロナウイルスに感染・または感染の疑いがある場合、５日間(現状)遡っての行動記録が重要となります｡
● 毎朝体温測定と諸症状(咳､たん､鼻水､呼吸困難､味覚･嗅覚違和感)および行動記録などのチェックをお願いします
● もし気になる症状が現れたときには､勇気を持って出場を辞退し最寄りの保健所･医療機関等にご連絡ください

※新型コロナウイルス感染再拡大防止対策により、引き続き感染予防のため行動チェックの記録をお願いします。
□ 人が密集している密閉空間にいたこと。または人と密接する密閉空間にいたこと
□ 人込みに出かけたこと　□ 密接な距離で一定時間、食事や会話を行ったこと ※１１／１４(月)から記入□ 感染流行地へ旅行、または滞在したこと
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日付 時刻 体温(℃)
✔(チェック) 症　状 備考欄 （外出先や接触した人など）

を入れる ※人が密集している場所や､密接な距離で一定時間食事･会話をした場合は特に記録

大会前５日間 (記入例) 7:30 36.5 なし お昼に近くのコンビニで昼食を買う。
記入 2022/○/○ (○) ✔ あり ( 喉が少しだけ痛い ) 午後に知人(　　さん)と自宅玄関先で打ち合わせ(○分)。

1 2022/11/14 (月)

なし 　

あり ( )

2 2022/11/15 (火)

なし 　

あり ( )

3 2022/11/16 (水)

なし 　

あり ( )

4 2022/11/17 (木)

なし 　

あり ( )

5
2022/11/18 (金)

なし 　

前日練習 あり ( )


